
 
 

 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“พุทธจิตวิทยาในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัด
บุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (๑) เพ่ือศึกษาการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรส
ตามหลักจิตวิทยาและพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาประสบการณ์ของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรส
กับชาวต่างชาติ (๓) เพ่ือน าเสนอพุทธจิตวิทยาในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจัง 
หวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative study) โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary study) ในการท าความเข้าใจแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาและในทัศนะของพระพุทธศาสนาและใช้วิธีการวิจัย
เชิงปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology study)๑ ไดจ้ากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลให้เกิดความเข้าใจในข้อมูล
การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติมี ๕ องค์ประกอบ
คือ (๑) แรงผลักจากภายนอก (๒) คุณลักษณะของคู่ (๓) การปรับตัว (๔) เข้าใจวิถีประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยและ (๕) ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตคู่  

 

๕.๑ สรุปผลการศึกษา 
ในงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาการสร้าง

ความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนาและผลการศึกษาการสร้างความมั่นคงของครอบครัว
สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติเชิงปรากฏการณ์ผลการศึกษาพบว่า 
 

๕.๑.๑ การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา 
ความมั่นคงในชีวิตสมรสในทัศนะของ Levinger เป็นความหมายที่แสดงให้เห็นว่าชีวิตสม 

รสนั้นด าเนินไปอย่างเป็นปกติไม่มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นระหว่างคู่สมรสหรือ “ความไม่มั่นคงในชีวิตสม 
รส” นั้นเป็นลักษณะที่แสดงถึงว่ามีปัญหาเกิดขึ้นในชีวิตสมรสซึ่งอาจเกิดขึ้นในลักษณะที่เป็น 
“รูปแบบ” หรือ “ไม่เป็นรูปแบบ”ตามกฎเกณฑ์ของสังคมกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือการสมรสที่มั่นคงจะ
มีการสิ้นสุดก็ต่อเมื่อเกิดการตายโดยธรรมชาติของคู่สมรสแต่การสมรสที่ไม่ม่ันคงเป็นการจบชีวิตสมรส
โดยการจงใจของคนใดคนหนึ่งการสิ้นสุดนอกจากการตายจากกันก็คือการหย่าร้างคู่สมรสส่วนใหญ่ที่
หย่าร้างกันจะมีการแยกกันก่อน๒  

                                                           
๑ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง

ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 

๒ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไมม่ั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สมรส
แล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์, ๒๕๓๑). 



๒๓๐ 
 

 

ซึ่งการแยกกันก่อนอย่างไม่เป็นทางการนี้เรียกว่าเป็นการสมรสที่ไม่มั่นคงการเลิกรากันตามกฎหมาย
และการละทิ้งจากไปของคู่สมรสก็เป็นตัวก าหนดความไม่มั่นคงในชีวิตสมรสประการแรกเป็นการเลิก
กันแบบเป็นทางการและกรณีหลังเป็นการเลิกกับแบบไม่เป็นทางการการสมรสที่สมบูรณ์ และไม่
สมบูรณ์ขึ้นอยู่กับรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการสถานภาพการสมรสอาจหมายถึงผลจาก
การสมรสไม่ว่าจะเป็นการเลิกกันโดยทั้งคู่ก าหนดหรือเป็นการตายของคู่สมรสอย่างคาดไม่ถึงก็ได้
ปรากฏการณ์ของชีวิตสมรส 

องค์ประกอบการสร้างความม่ันคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาความมั่นคงในชีวิตสมรส
แนวคิดจิตวิทยาต้องศึกษาแนวคิดความม่ันคงกล่าวถึงแนวคิดด้านความมั่นคงของมนุษย์ คือ๓ 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านสุขภาพ หมายถึง การที่มนุษย์มีสุขภาวะทั้งด้านร่างกาย
(Physical) จิตใจ (Mental) และจิตวิญญาณ (Spiritual)  

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านอาหาร หมายถึง สิ่งที่มนุษย์จ าเป็นต้องบริโภคเพ่ือการ
ด ารงชีวิตอย่างเพียงพอ เหมาะสมมีประโยชน์และปราศจากโทษ 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านการศึกษา หมายถึง การเข้าถึงบริการด้านการศึกษาพ้ืนฐานใน
ทุกรูปแบบ(ในระบบนอกระบบและตามอัธยาศัย)โดยครอบคลุมองค์ความรู้และข้อมูลข่าวสารที่มนุษย์
จ าเป็นต้องรับรู้และเข้าใจเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างสอดคล้องกับความสามารถในการรับรู้ข้อมูลของ
กลุ่มเปูาหมายโดยปราศจากการครอบง า 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านศาสนาและความเชื่อ หมายถึง การด ารงชีวิตของมนุษย์โดยมี
หลักธรรมค าสอนที่มนุษย์ยึดถือศรัทธาและปฏิบัติตามทั้งด้านกฎเกณฑ์และด้านพิธีกรรมโดย
ปราศจากการครอบง า 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านที่อยู่อาศัย หมายถึง การที่มนุษย์สามารถใช้ชีวิตส่วนตัวใน
อาคารหรือสิ่งก่อสร้างที่มีความมั่นคงและปลอดจากการไล่รื้อไล่ออกหรือการเวนคืนที่ไม่เหมาะสม 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง สภาพของความสัมพันธ์ที่
มนุษย์ต้องเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและเป็นผลต่อการด ารงชีวิตได้แก่ดินฟูาอากาศและธรรมชาติส่วน
อ่ืนๆทั้งนี้ธรรมชาติที่แวดล้อมดังกล่าวต้องปลอดจากสิ่งปนเปื้อนและปลอดจากการถูกท าลาย 

ความมั่นคงของมนุษย์ส่วนบุคคล หมายถึง ความมั่นคงปลอดภัยจากความรุนแรงทาง
กายภาพและภัยคุกคามจากปัจจัยทั้งปวงที่มีผลต่อบุคคลได้แก่การประทุษร้ายอาชญากรรมการท างาน
อุบัติเหตุและภัยคุกคามต่อตนเองเช่นการท าร้ายเด็กการข่มขืนการทรมานร่างกายการใช้สารเสพติด
และการฆ่าตัวตาย 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านครอบครัว หมายถึง การที่มนุษย์มีสิทธิและความชอบธรรมตาม
กฎหมายของบุคคลในการตัดสินใจเลือกคู่เลือกมีทายาทด้วยความพึงพอใจร่วมกันมีความสัมพันธ์ที่ดี
ต่อกันของครอบครัวและการรู้จักบทบาทหน้าที่อันเหมาะสมที่พึงปฏิบัติต่อกันโดยมีการให้ค าปรึกษา
แนะน าทั้งก่อนระหว่างและภายหลังการครองคู่ในกรณีที่มีปัญหาอันเกิดจากความขัดแย้งกันย่อมมี
สิทธิรับค าปรึกษาแนะน าและความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เชี่ยวชาญเฉพาะเพ่ือให้เกิดความมั่นคง

                                                           
๓ United Nations Development Program (UNDP.), Human Development Report 1994, 

(New York : Oxford University Press,1994), p. 229-236. 



๒๓๑ 
 

 

ในครอบครัวในฐานะที่เป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมและการปลอดจากการคุกคามครอบง าจาก
สมาชิกในครอบครัว 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านชุมชน หมายถึง การที่สามารถด ารงอยู่ในกลุ่มคนแห่งหนึ่งแห่ง
ใดซึ่งมีการติดต่อสัมพันธ์กันในช่วงระยะเวลาที่ต่อเนื่องโดยการด ารงอยู่นั้นสามารถคงความเป็นอัต
ลักษณ์ของตนมีสิทธิโอกาสและศักดิ์ศรีตลอดจนปลอดจากภาวะคุกคามและครอบง าจากสมาชิกชุมชน 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพการใช้ชีวิตของมนุษย์ในกิจกรรมด้าน
การผลิตการบริโภคการจ าแนกแจกจ่ายการออมและการลงทุนที่ต้องสามารถเข้าถึงความต้องการและ
โอกาสที่เท่าเทียมกัน 

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านการเมืองและการปกครอง หมายถึง การที่มนุษย์สามารถด า 
รงชีวิตในสังคมโดยมีสิทธิ โอกาสและศักดิ์ศรีในการเข้าถึงอ านาจการตัดสินใจและการรับผล 
ประโยชน์สาธารณะโดยปลอดจากการคุกคามครอบง าจากผู้มีอ านาจ 

นอกจากนี้ได้รวบรวมสิ่งที่บ่งบอกถึงการเป็นครอบครัวที่มีคุณภาพจากความคิดของ
นักจิตวิทยาทางครอบครัวไว้ ๑๑ ประการดังนี้๔  

(๑) บิดามารดา คือ แบบอย่างให้แก่บุตรบิดามารดาจะเป็นตัวแบบสร้างวินัยให้บุตรใช้เหตุ 
ผลจะปกครองบุตรด้วยความเข้าใจไม่ตึงหรือหย่อนเกินไปเด็กที่เติบโตจากครอบครัวเหล่านี้ จะรู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตนเอง  

(๒) สมาชิกจะให้เกียรติและยอมรับกันและกัน หมายความว่าสมาชิกทุกคนในครอบครัว
จะยอมรับในความเป็นมนุษย์ที่มีคุณค่าเทียมกันและไม่ปฏิบัติต่อกันอย่างเหยียบย่ าดูแคลนและยังมี
ความหมายไปถึงการเคารพสิทธิส่วนบุคคลของกันและกัน  

(๓) บิดามารดา คือ ผู้ที่พร้อมรับฟังบุตรให้โอกาสบุตรแสดงความคิดความรู้สึก  
(๔) บิดามารดาจะสื่อสารภาษาเดียวกับบุตร หมายถึง การใช้ส านวนภาษาที่เด็กวัยนั้นๆ

เข้าใจได้ดี นอกจากนี้เมื่อเวลาที่จะสื่อสารพูดคุยกันสมาชิกจะมีจิตเมตตาไม่จับผิดกันมีค าพูดและการ
กระท าที่สอดคล้องกันไปในทิศทางเดียวกัน 

(๕) บิดามารดาจะมีเวลาให้บุตรเสมอความต้องการของเด็กไม่สามารถจ ากัดอยู่เฉพาะ
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้นและจะท าเป็นตารางไว้ไม่ได้ ดังนั้นพ่อแม่จะพยายามหาเวลาอยู่กับบุตรให้
มากที่สุด      

(๖) บิดามารดาท าความผิดพลาดได้บิดามารดาจะบอกให้บุตรรู้ว่าบิดามารดา คือ มนุษย์
ธรรมดาที่ท าความผิดพลาดได้และเมื่อบิดามารดาท าผิดบุตรจะยอมรับในความผิดพลาดนั้น ท าให้บุตร
รู้ว่าชีวิตที่แท้จริงมีสิ่งผิดพลาดเกิดขึ้นได้เสมอจะท าให้เด็กกล้ายอมรับผิดของตนและเอาความ
ผิดพลาดมาเป็นบทเรียน๕  

                                                           
๔ นวลศิริ เปาโรหิตย์, จิตวิทยาชีวิตครอบครัว : ท าอย่างไรให้พ่อแม่ลูกและทุกคนในครอบครัวอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข เข้าใจและเห็นใจซ่ึงกันและกัน , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ๑๐๘ สุดยอดไอเดีย, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๔๘-๒๕๒. 

๕ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไมม่ั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สมรส
แล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์, ๒๕๓๑). 



๒๓๒ 
 

 

(๗) บิดามารดาไม่ใช้เด็กมาเติมความ “ขาด” ทางใจของพ่อแม่แต่จะช่วยประคับประคอง
บุตรให้งอกงามและเติบโตในทิศทางท่ีลูกเลือก  

(๘) เมื่อมีการทะเลาะกันในครอบครัวทั้งครอบครัวจะจับเข่าคุยกัน เพราะเข้าใจดีว่าเหตุที่
เกิดกับคนหนึ่งในครอบครัวจะมีผลกระทบถึงทุกคนด้วยเสมอการคุยกันจะเป็นลักษณะการแก้ไข
ปัญหาไม่ใช่การด่าทอกันหรือกล่าวหากัน  

(๙) มีทั้งสุขและทุกข์เกิดขึ้นกับครอบครัวครอบครัวที่มีคุณภาพไม่ใช่ครอบครัวที่ มีแต่
ความสุขแต่เมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤตทุกชีวิตจะร่วมมือผนึกก าลังแก้ไขให้ความสนับสนุนซึ่งกันและกัน
เพ่ือแก้ไขความกดดันหรือมรสุมจากภายนอกครอบครัว  

(๑๐) สมาชิกมีส่วนร่วมในการ “ให้” กับครอบครัวสมาชิกในครอบครัวทุกคนรู้จักบทบาท
หน้าที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว ทุกคนมีภาระหน้าที่ที่จะท าให้แก่ครอบครัวไม่ทอด
ทึ้งให้คนใดคนหนึ่งต้องรับผิดชอบแทนสมาชิกทุกๆ คน  

(๑๑) มีอารมณ์ขันทุกคนหัวเราะให้กันได้ให้อภัยกันได้เสมอและไม่ติดใจจดจ าท าให้บ้านมี
บรรยากาศสบายไม่เครียด ซ่ึงเป็นสิ่งส าคัญทีเดียวต่อการสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวทฤษฎีของอี
ริก เอชอีริกสันเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพ คือ ความเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพดีต้องมีส่วนประกอบ
ที่ส าคัญทางด้านร่างกายที่สมบูรณ์และจิตใจที่ดีจึงต้องอาศัยสุขภาพที่ดีกล่ าวคือมีร่างกายแข็งแรง
รูปร่างสมส่วนมีความคล่องตัวว่องไวปรับตัวได้ง่าย๖ 

แนวทางการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาความมั่นคงในชีวิตสมรสว่า
ประกอบไปด้วย ๓ ส่วนที่เป็นตัวก าหนดคือ (๑) ส่วนที่ก่อให้เกิดความรู้สึกในทางบวกต่อคู่สมรสมี  
(๒) ส่วนที่ก่อให้เกิดความแตกแยกในชีวิตสมรสและ (๓) ส่วนที่เป็นทางเลือกที่ท าให้ไม่สนใจชีวิตสมรส
ที่มีอยู่แยกมาอยู่คนเดียวหรือการแต่งงานใหม่ เป็นต้น และจากศึกษาแนวคิดของ Levinger เกี่ยวกับ
เรื่อง “ความยึดเหนี่ยวในชีวิตสมรสและความล้มเหลว”๗  

ซึ่งแนวคิดของเขาได้สอดคล้องกับแนวคิดของ Goode ในแง่คิดของความยึดเหนี่ยวใน
ชีวิตสมรส ซึ่งGoode พบว่า ปัจจัยที่กั้นไม่ให้ชีวิตสมรสแตกแยกก็คือความดึงดูดใจหรือความยึด
เหนี่ยวนั่นเองแนวทางในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยที่สมรสกับคนต่างชาติส่วน
ใหญ่ก็จะเหมือนกับสตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั่วไปที่จะมีความผูกพันกับครัวเรือนและชุมชน
ของตนเองค่อนข้างสูงถึงแม้ว่าสตรีไทยเหล่านี้จะสมรสแยกครอบครัวออกไปแล้วแต่ทุกคนจะยังคง
ดูแลให้ความช่วยเหลือบิดามารดาญาติพ่ีน้องของตน ซึ่งญาติพ่ีน้องในที่นี้หมายถึงพ่ีน้องร่วมสายโลหิต  

เพราะโดยปกติแล้วในสังคมไทยโดยเฉพาะหมู่บ้านจะมีกลุ่มเครือญาติเป็นองค์ประกอบ
หลักตั้งถิ่นฐานในชุมชนเดียวกันคนในชุมชนจะมีมุมมองต่อการสมรสของสตรีไทยกับคนต่างชาติจะมี
ทั้งภาพบวกและลบ ซึ่งการมองนั้นจะมองทั้งในระดับครัวเรือนและระดับของตัวบุคคลโดยในแง่ดีนั้น
ชาวบ้านส่วนใหญ่เห็นว่าการสมรสกับคนต่างชาติเป็นเรื่องของบุญวาสนาเป็นความโชคดีของสตรีไทย
                                                           

๖ นวลศิริ เปาโรหิตย์, จิตวิทยาชีวิตครอบครัว : ท าอย่างไรให้พ่อแม่ลูกและทุกคนในครอบครัวอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข เข้าใจและเห็นใจซ่ึงกันและกัน , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ๑๐๘ สุดยอดไอเดีย, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๔๘-๒๕๒. 

๗ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไมม่ั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สมรส
แล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์, ๒๕๓๑). 



๒๓๓ 
 

 

ที่จะไม่ต้องล าบากท างานหรือบางคนก็ไม่ต้องท านาอีกต่อไปหลายคนมีความเห็นว่าท าให้ชีวิตความ
เป็นอยู่เปลี่ยนแปลงชนิดที่เรียกว่า “หน้ามือเป็นหลังมือเลยทีเดียว”๘ หรืออย่างน้อยที่สุดหากไม่ดีขึ้น
มากก็ยังจะดีเสียกว่าที่จะต้องมาทนท าไร่ท านาอยู่ในหมู่บ้าน 

ซึ่งคนในชุมชนมองว่าการท านานั้นอย่างมากที่สุดก็ได้แค่อยู่แค่กินไม่พอที่จะเป็นรายได้
ให้กับครัวเรือนไม่มีทางที่จะสร้างความร่ ารวยให้กับครัวเรือนได้การสมรสหรือแต่งงานหมายถึงการที่
หญิงชายอยู่กินเป็นสามีภรรยาอย่างเปิดเผยในรูปแบบที่สังคมยอมรับโดยอาจมีการจดทะเบียนสมรส
หรือมีพิธีตามประเพณีหรือท้ังสองอย่างมีข้อผูกพันกันในด้านต่างๆเพ่ือน าไปสู่ความเป็นครอบครัว 

  

๕.๑.๒ การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนา  
ความหมายการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนา คือ หลักสมชีวิธรรม 

๔๙ หมายถึง การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับตน ซึ่งในการวิจัยนี้ก าหนด
ขอบเขตความคล้ายคลึงในเรื่องต่อไปนี้  

ศีลเสมอกัน หมายถึง๑๐ การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตนด้านการ
ประพฤติปฏิบัติที่ท าเป็นกิจวัตรประจ าวันได้แก่การบริโภคการพักผ่อนการศึกษาการรักษาศีลการ
ปฏิบัติธรรม 

ศรัทธาเสมอกัน หมายถึง๑๑ การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตนด้าน
ความเชื่อในสิ่งต่างๆได้แก่ความเชื่อในเรื่องการท าความดีความเชื่อในการทดแทนคุณบิดามารดาความ
เชื่อในเรื่องความรัก 

จาคะเสมอกัน หมายถึง๑๒ การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตนด้าน
การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้กับบุคคลอ่ืนได้แก่การท าบุญท าทานการสงเคราะห์ผู้ยากไร้ผู้ประสบภัยพิบัติคน
พิการคนด้อยโอกาสการให้ตามประเพณีในโอกาสต่างๆ  

ปัญญาเสมอกัน หมายถึง๑๓ การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตนด้าน
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ งานวิจัยนี้จะหมายถึงการมีระดับการศึกษาที่ใกล้เคียงกันองค์ประกอบ
ของการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมส าหรับการสร้างความ
มั่นคงในชีวิตสมรส ดังนี้ 

๑) หลักสมชีวิธรรม ๔๑๔ การสร้างพื้นฐานที่มั่นคงให้ครอบครัวจะท าให้อยู่ร่วมกันได้อย่าง
ยาวนาน อันจะน าพาความสงบสุขมาสู่ครอบครัว 

 

                                                           
๘ นวลศิริ เปาโรหิตย์, จิตวิทยาชีวิตครอบครัว : ท าอย่างไรให้พ่อแม่ลูกและทุกคนในครอบครัวอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข เข้าใจและเห็นใจซ่ึงกันและกัน , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ๑๐๘ สุดยอดไอเดีย, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๔๘-๒๕๒. 

๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๑. 
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๒. 
๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓. 
๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 



๒๓๔ 
 

 

๒) หลักพรหมวิหารธรรม ๔๑๕ การสร้างความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวอันจะน าพา
ความอบอุ่นมาสู่ครอบครัว 

๓) หลักฆราวาสธรรม ๔๑๖ การสร้างความรักความเข้าใจอันเป็นสัมพันธภาพอันดีงามของ
บุคคลในครอบครัวจะท าให้ครอบครัวมีความสุข 

๔) หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔๑๗ การสร้างอุปนิสัยอันดีงามแก่วงศ์ตระกูลในการรู้จักใช้รู้จัก
รักษารู้จักประมาณ (ในทรัพย์สิน) รู้จักประพฤติตนเป็นคนดี (มีศีลธรรม) 

๕) หลักสังคหวัตถุ ๔๑๘ การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันไม่เบียดเบียนเอารัด
เปรียบกัน ร่วมกันแก้ปัญหาอย่างถูกต้องและเป็นธรรม 

๖) หลักทิศ ๖๑๙ การอบรมสั่งสอนให้บุคคลในครอบครัวรู้จักหน้าที่ของตนดังนี้บุตรควรมี
ความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาบิดามารดาควรมีความรักเมตตาสงสารต่อบุตรสามีมีความรัก ,
ซื่อสัตย์ยกย่องให้เกียรติภรรยาภรรยาควรมีความจงรักภักดีเคารพเชื่อฟังสามีอาจารย์ควรมีความเมต 
ตาอนุเคราะห์ศิษย์ศิษย์ควรมีความเคารพเชื่อฟังกตัญญูต่ออาจารย์นายจ้างควรมีความยุติธรรม
เอ้ือเฟ้ือลูกจ้างลูกจ้างควรมีความเคารพซื่อสัตย์ต่อนายจ้างพระสงฆ์มีความเมตตาอนุเคราะห์
พุทธศาสนิกชน พุทธศาสนิกชนควรเกื้อหนุนพระสงฆ์เพ่ือนที่ดีควรมีความรักความเข้าใจต่อกันเพ่ือนที่
ดีคอยเตือนเพ่ือนไม่ให้ไปสู่ในทางที่ชั่ว 

แนวทางการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนา คือ หลักสมชีวิธรรม ๔๒๐ 
จะเห็นได้ว่ามุมมองปัญญาถือว่าเป็นหลักการที่ครอบคลุมเรื่องศรัทธาความเชื่อความประพฤติของแนว
ทางการปฏิบัติศีลความเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยให้ความหมายของคู่สมรสควรจะมีปัญญาเท่าเทียม
กันโดยมองถึงระดับการศึกษาที่เท่าเทียมกันหรือใกล้เคียงกันของคู่สมรสด้วย  ตลอดจนการรู้จัก
ปรับตัวปรับความคิดเข้าหากันเป็นที่ปรึกษาของกันและกัน กล่าวได้ว่าปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาได้
ทุกสถานการณเ์ป็นก าลังส าคัญท่ีสุดในการประคับประคองชีวิตคู่สมรสให้เกิดความมั่นคง 

นอกจากนั้นยังเป็นเครื่องมือที่สามารถจัดระเบียบชีวิตให้คู่สมรสเข้าใจถึงการใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคู่ในทัศนะของพุทธศาสนาโดยประสงค์ให้คู่สมรสได้รับประโยชน์ จากการ
พัฒนาชีวิตของคู่สมรสให้เข้าถึงคุณค่าตามหลักการสมชีวิธรรมหรือหลักการเลือกคู่สมรสจะต้องยึด
หลักการที่เสมอเหมือนกัน เพ่ือความมั่นคงในการครองเรือนที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนาและหลักกุล
จิรัฏฐิติธรรม ๔๒๑ เป็นหลักธรรมในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวขององค์กรและสังคมการรู้จัก
หาทรัพย์มาเพ่ือการใช้จ่ายทดแทนของที่หมดไปเป็นการขวนขวายหามาได้ก็รู้จักเก็บออมทรัพย์ให้มี
ใช้ได้ตลอดเวลาการรู้จักซ่อมแซมตลอดจนดูแลรักษาของใช้ที่ช ารุดหาทางแก้ไขให้เกิดความสูญเสีย
น้อยลง เพื่อจะได้น ากลับมาใช้ได้อีกเป็นประโยชน์แก่ตนเองและองค์กร  

                                                           
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๑๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๑๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



๒๓๕ 
 

 

การรู้จักประมาณในการใช้จ่ายโดยรู้จักกินรู้จักใช้  เมื่อมีความจ าเป็นไม่ฟุุมเฟือยรู้จัก
ประมาณในการกินการใช้รู้จักความพอดีและต้องไม่ตระหนี่จนขาดความสะดวก การตั้งคนดีมีศีลธรรม
เป็นพ่อบ้านแม่เรือนหรือเป็นผู้น าครอบครัว หากครอบครัวได้ผู้น าที่ดีมีศีลธรรมหมั่นปฏิบัติธรรมรักษา
ศีลเจริญภาวนาย่อมจะน าพาครอบครัวไปสู่จุดหมายปลายทางที่มีความสุขและยังเป็นการสร้าอุปนิสัย
อันดีงามแก่วงศ์ตระกูลในการรู้จักใช้รู้จักรักษารู้จักประมาณ (ในทรัพย์สิน) รู้จักประพฤติตนเป็นคนดีมี
ศีลธรรม๒๒ การด าเนินชีวิตครอบครัวจะมีความสุขความมั่นคงสมาชิกมีความอบอุ่นได้สมาชิกทุกคน
จะต้องปฏิบัติตนตามหลักธรรมอย่างถูกต้อง  

การครองเรือนเป็นภารกิจที่ส าคัญเพราะเป็นการอยู่ร่วมกันมีความเคารพนับถือให้เกียรติ
กันเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันความตั้งมั่นของคู่สมรสย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตคู่ที่
สมบูรณ์ สร้างหลักในการด าเนินชีวิตแบบชอบธรรม 

 

๕.๑.๓ ผลการศึกษาการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติเชิงปรากฏการณ์ 

วิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาเพ่ือศึกษาประสบการณ์การสร้างความมั่นคงของครอบครัว
สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ มีวิธีการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล
จ านวน ๖ ท่านพบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีอายุอยู่ในช่วงวัยกลางคนส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสกับชายไทยมา
ก่อนสมรสกับชาวต่างชาติ (จ านวน ๕ คน) ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น (จ านวน ๔ คน) ส่วนใหญ่สมรสกับชาวต่างชาติแล้วไม่จดทะเบียนสมรส (จ านวน 
๔ คน)   และแต่ละท่านมีอาชีพที่แตกต่างกัน  

การศึกษาประสบการณ์การสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรส
กับชาวต่างชาติของผู้ให้ข้อมูลทั้ง ๖ ท่านท าให้สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความมั่นคง
ในชีวิตสมรสของทุกท่านที่มีแรงผลักจากปัจจัยภายนอกหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวปรารถนา
ที่จะหลุดพ้นจากสภาพอึดอัดคับข้องใจและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้าง
ความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาพระพุทธศาสนาและจากประสบการณ์ในการสร้างความ
มั่นคงของครอบครัวสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติของผู้ให้ข้อมูลที่สามารถการสร้างความมั่นคงใน
ชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติท าให้ได้องค์ประกอบทั้ง ๕ ของการสร้าง
ความมั่นคงในชีวิตสมรสมีรายละเอียดดังนี้ 

 

๑) แรงผลักจากภายนอก  
(๑) ครอบครัวประสบความล้มเหลวเมื่อครอบครัวแรกล้มเหลวสตรีไทยบางส่วนได้

แสวงหาครอบครัวใหม่ โดยอาศัยกระแสโลกาภิวัตน์ที่เชื่อมโยงให้รู้จักกันและเริ่มต้นสร้างครอบครัวที่
สองกับชาวต่างชาติที่อาศัยส่วนต่างของอัตราการแลกเปลี่ยนค่าของเงินที่สูงค่ากว่าเงินบาทไทยท าให้ดู
เสมือนว่าน่าที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจได้มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้มีผลส่งให้
ค่านิยมในการสมรสกับชาวต่างชาติมีมากขึ้น ท าให้ปรากฏการณ์ของจ านวนสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่
สมรสกับชาวต่างชาติมีสูงขึ้น  

                                                           
๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



๒๓๖ 
 

 

(๒) มีหนี้สิน ปัญหาหนี้สินจ านวนมากรายได้ของสตรีไทยที่ชาวต่างชาติให้ใช้จ่าย
ภายในบ้านไม่พอกับความต้องการหรือการใช้จ่ายในครอบครัวซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้สตรีไทยต้อง
ออกไปหางานท าเพ่ือการอยู่รอดของคนในครอบครัว๒๓ เพ่ือที่จะมีรายได้ส่งเงินกลับมาบ้านไปให้ใช้
จ่ายจ้างแรงงานในการท านาช่วยในการไถ่ถอนที่ท ากินหรือช่วยปลดเปลื้องหนี้สินของครอบครัวซึ่งเป็น
ค่านิยมในเรื่องความกตัญญูทดแทนบุญคุณที่ได้รับการอบรมสั่งสอนกันมาแต่ดั้ง เดิมที่ยังคงสืบทอด
และด าเนินต่อไปท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายในสังคมปัจจุบันที่เร็วที่สุดก็คือการแสวงหาคน
ต่างชาติมาสมรสด้วย 

(๓) พ่ีน้องสนับสนุนส่งเสริม ดังสถานภาพทางสังคมที่เป็นอยู่ได้สร้างค่านิยมและแรง 
จูงใจให้สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ในท้องถิ่นชุมชนจ านวนมากหวังว่าการสมรสกับสามีต่างชาติจะช่วยยก
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเช่นครอบครัวที่สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ
และประสบความส าเร็จทางวัตถุก็จะได้รับการยกย่องการนับหน้าถือตาสถานภาพก็ปรับเปลี่ยนในทาง
ที่ดีข้ึนจนกลายเป็นค่านิยมและวัฒนธรรมสืบทอดพ่ีน้องสนับสนุนส่งเสริมด้วยความเข้าใจว่าการมีสามี
ชาวต่างชาติท าให้ครอบครัวมีฐานะดีขึ้นมีเงินฝากในธนาคารมีเครื่องประดับราคาแพงมีรถยนต์ขับได้
นั่งเครื่องบนิไปต่างประเทศมีบ้านเรือนใหญ่โตและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆสามารถปลดหนี้สินได้ 
การเลือกคู่สมรสหรือคู่ชีวิตที่ต้องใช้ชีวิตร่วมกันปัจจัยส าคัญที่มีมากกว่าหนึ่งการเลือกสิ่งที่ดีกว่าย่อม
ถูกต้องมากที่สุด 

(๔) สามีเสียชีวิต การสูญเสียชีวิตของสามีก่อให้เกิดภาวะเศร้าโศกแก่คู่สมรสที่ยังมี
ชีวิตอยู่จากการทบทวนเอกสารจะพบว่า มีหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่มุ่งแสดงแนวทางส าหรับทั้ง
คฤหัสถ์เพ่ือขจัดความทุกข์สร้างความสุขให้เกิดขึ้นในชีวิตตนเองและครอบครัวต้องมีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี ค าสอนของศาสนาพุทธมุ่งให้เกิดปัญญาเพ่ือความหลุดพ้นการละวางจากตัณหาและ
กิเลสซึ่งจุดหมายคือการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขและกลมกลืนกับธรรมชาติ การปฏิบัติตามหลักพุทธ
ศาสนาช่วยลดความเศร้าโศกและช่วยในการปรับตัวต่อปัญหาต่างๆ ที่มากระทบท าให้มีชีวิตที่โดย
ด าเนินการประยุกต์กิจกรรมทางพุทธศาสนาเช่นการรักษาศีลสวดมนต์แปลเจริญเมตตากรรมฐานโดย
ใช้หลักอานาปานสติ 

 

๒) คุณลักษณะของคู่สมรส  
(๑) คุณลักษณะของหญิงไทย การอยู่ครองเรือนของคู่สมรสนั้นเป็นการร่วมกันน า

ชีวิตทั้งสองผ่านเหตุการณ์ทั้งปวงทั้งที่ดีและร้ายไปด้วยกัน เป็นชีวิตที่ร่วมสุขร่วมทุกข์ทั้งปวงสตรีไทย
จังหวัดบุรีรัมย์ควรมีลักษณะ คือ ความเข้าอกเข้าใจความซื่อสัตย์ท าบ้านให้เป็นบ้านเป็นแม่ศรีเรือน
ท าอาหารเก่งเอาอกเอาใจเก่งไม่ก้าวก่ายพ้ืนที่ส่วนตัวทั้งได้รับรู้วัฒนธรรมไทยไปในตัว เช่น สตรีไทย
ต้องสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลที่อยู่ใกล้ภายในครอบครัวของตนเองอีกทั้งต้องสร้างความสัมพันธ์กับ
บุคคลภายนอกครอบครัวสตรีต้องปฏิบัติตัวให้เหมาะสมกับบุคคลรอบด้านท าหน้าที่ที่เกี่ยวเนื่องกับ
บุคคลในทิศทั้ง ๖๒๔ ผู้หญิงต้องคอยปรนเปรอเอาใจฝุายชาย ฝุายชายไม่ควรเอาแต่ใจตัวพึงซาบซึ้งใน
ความเอ้ือเฟ้ือและมีน้ าใจตอบแทน 

                                                           
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๑๘/๒๑๒-๒๑๙. 



๒๓๗ 
 

 

(๒) พฤติกรรมที่ดีของสามี สามีที่จะพึงปฏิบัติต่อภรรยาเพ่ือความเป็นสุขของชีวิตคู่
สมรสไว้ ๕ ประการคือ (๑) ยกย่องให้เกียรติภรรยา (๒) ไม่ดูหมิ่นภรรยา (๓) ไม่นอกใจภรรยา  
(๔) มอบความเป็นใหญ่ในการจัดงานบ้าน (๕) มอบของก านัลให้ตามโอกาสส าคัญ๒๕ความเป็นภรรยา
มิได้มุ่งตอบสนองความรู้สึกของสามีอย่างเดียว แต่มีคุณค่าที่ควรแก่การให้เกียรติและคุณค่าในฐานะ
เพ่ือนร่วมชีวิตและกัลยาณมิตรผู้ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตและครอบครัว๒๖ พุทธศาสนาถือว่าเป็นหลักที่
มีความจ าเป็นต่อชีวิตคู่สมรสมากเนื่องจากภรรยาเป็นผู้ที่อยู่ร่วมชีวิตกับตนหลักหลักธรรมดังกล่าวจัด
ว่าเป็นหลักแห่งการทะนุถนอมความรักของชีวิตคู่สมรสให้มั่นคงอยู่เสมอ  

ซึ่งตรงกับหลักจิตวิทยาที่ว่าความรักของคู่สมรสจะยืนหยัดอย่างยาวนานและมั่นคงได้จะ 
ต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก ๓ ประการ๒๗ ๑) องค์ประกอบด้านอารมณ์อันได้แก่ความรู้สึก
ผูกพันใกล้ชิดสนิทสนมชื่นชอบการห่วงใยเข้าใจและให้อภัย ๒) องค์ประกอบด้านแรงจูงใจเป็นความ
ผูกพันด้านกายภาพความสัมพันธ์ด้านเพศรสความรู้สึกโรแมนติดต่อกันและกันอย่างสม่ าเสมอ  
๓) องค์ประกอบด้านสติสัมปชัญญะเป็นความรับผิดชอบต่อกันและกันร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกันอดทน
ต่อกันพร้อมที่จะเปิดเผยและโต้แย้งกันและกันอย่างเปิดโอกาสเคารพต่อกันและกันเต็มใจที่จะ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ควรจะเปลี่ยนแปลง 

(๓) มีความรับผิดชอบ เป็นสามีจะมีบทบาทหน้าที่เกี่ยวกับการเป็นหัวหน้าครอบครัว
เป็นสามีที่ดีเป็นบิดาและเป็นผู้สร้างบรรยากาศที่ดีให้แก่ครอบครัวการเลือกคู่ครอง คือ การเลือก
บุคคลที่จะมาสมรสโดยใช้เหตุผลในการคัดเลือกผู้ที่เหมาะสมท่ีสุดเพ่ือเป็นการวางรากฐานครอบครัวที่
สมบูรณ์และชีวิตสมรสที่มั่นคง 

 

๓) การปรับตัว  
(๑) การปรับตัวและแสวงหาความรู้ด้านภาษา การเรียนรู้ร่วมกันถือเป็นกระบวนการ

ส าคัญในการปรับตัวและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีผลให้สามารถปรับความเข้าใจกันได้เมื่อมีปัญหา
ทะเลาะกันโดยใช้การพูดคุยปรึกษาหารือกัน เมื่อเกิดปัญหาขึ้นบางคู่จะปรับความเข้าใจทันทีด้วยการ
พูดคุยอย่างตรงไปตรงมาในขณะที่บางคู่จะรอให้ใจเย็นลงก่อนค่อยหันหน้าปรึกษาหารือถึงปัญหาที่
ทะเลาะกันและบางกรณีจะใช้การสื่อสารทางอ้อมในการแสดงออกถึงความรัก เช่น การยกย่องชมเชย
ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระหน้าที่ภายในบ้าน๒๘ เป็นต้น นอกจากนี้คู่สมรสยังบอกกล่าวซักถามความ
ต้องการของกันและกันรับฟังความคิดเห็นของกันและกันเป็นเพ่ือให้รับรู้และเข้าใจตรงกันซึ่งจะลด
ความตึงเครียดในชีวิตคู่  

การปรับตัวของสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติบนความแตกต่างทางเชื้อชาติและวัฒน 
ธรรมไม่ว่าจะเป็นภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร เพ่ือให้เข้าใจความหมายที่ตรงกันและการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันใน
ต่างแดนคู่ครองที่มีความแตกต่างกัน ต้องปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมของอีกฝุายทั้งสองจะต้องเปิดใจ
ยอมรับในความแตกต่างร่วมกัน ด้วยการเรียนรู้และพยายามปรับตัวให้เข้ากับครอบครัวชุมชนสังคม

                                                           
๒๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๐. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๒๗ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวัยเล่ม๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๙๖. 
๒๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๐. 



๒๓๘ 
 

 

ของทั้งสองฝุายจึงจะสามารถประคับประครองความรักในการอยู่ร่วมกันไม่ว่าคู่ครองนั้นจะมีความ
แตกต่างกันการเรียนรู้ร่วมกัน ถือเป็นกระบวนการส าคัญในการปรับตัวและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

(๒) การปรับตัวเรื่องอาหารการกิน เมื่อชาวต่างชาติเข้ามาอาศัยอยู่ในเมืองไทยหรือ
ใช้ชีวิตคู่กับสตรีไทยจึงต้องพยายามปรับตัวเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นไทยเพ่ือให้เกิดการยอมรับของคน
ในชุมชนพยายามปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเรื่องอาหารการกิน
ได้เพราะชอบทานอาหารไทยซึ่งก็สามารถปรับตัวได้ในการกินการอยู่ในแบบสังคมไทยสตรีไทยที่
สามารถปรับตัวทางสังคมได้ดีหรือไม่ได้มาจากความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคลที่มีการปฏิ 
สัมพันธ์กับครอบครัวและบุคคลที่โอกาสสังสรรค์กับบุคคลภายนอกจะมีความสามารถในเรื่องการ
ปรับตัวทางสังคมได้ดี 

(๓) การปรับตัวด้านประเพณีวัฒนธรรม การที่สตรีไทยสมรสกับสามีชาวต่างชาติจะ
รับและผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมตะวันตก เช่น อาหารการแต่งกายที่ทันสมัยการมีบ้านหลังใหญ่
พร้อมเครื่องอ านวยความสะดวกรถยนต์และที่ส าคัญการรับภาษาของสามีเข้ามาใช้การปรับตัวด้าน
ประเพณีวัฒนธรรมต้องมีทัศนคติเปิดกว้างและมีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมจึง
สามารถเปิดใจยอมรับและพร้อมเรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่าง 

 

๔) เข้าใจวิถีประเพณีและวัฒนธรรมไทย  
(๑) เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การสมรสข้ามวัฒนธรรมที่สมรสกันโดยการพบกัน

โดยการท างานในต่างประเทศจะมีความเชื่อที่เป็นปัจเจกบุคคลสูงโดยยึดหลักความเชื่อตามประเทศ
ของตนเองนอกจากนี้สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติก็มีความต้องการที่จะรับประทาน
อาหารตามอย่างสามีมากขึ้นมีความสนใจและมีส่วนร่วมในประเพณีของสามี เช่นวันคริสต์มาสขณะ 
เดียวกันสามีชาวต่างชาติก็หันมาให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีอีสานเช่น
เทศกาลสงกรานต์หรือวันเข้าพรรษามากขึ้นเช่นเดียวกันของศาสนา 

(๒) ให้ความส าคัญในการด าเนินชีวิตตามข้ันตอนศาสนา การด าเนินชีวิตในสังคมของ
คู่สมรสสามารถด าเนินไปได้ด้วยดีการปรับตัวเช่นด้านอาหารสามารถรับประทานอาหารที่เป็นอาหาร
พ้ืนบ้านได้ด้วยความที่ทั้งคู่การรับประทานอาหารจึงเป็นไปตามสมัยนิยมมีทั้งอาหารไทยและอาหาร
ต่างประเทศด้านการแต่งกายมีการแต่งกายตามสมัยนิยมทั้งก่อนและหลังการสมรสในการสังสรรค์กับ
สังคมเม่ือถึงวันส าคัญของไทยหรือเทศกาลส าคัญคู่สมรสสามารถเข้าร่วมกิจกรรมสังคมได้เป็นอย่างดี 

 

๕) ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตคู่ 
(๑) ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา หากว่าคู่สมรสไม่พยายามเข้าใจซึ่งกันและกันหรือไม่

ร่วมมือกันหาทางเลือกที่ดีในการแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นใช้เหตุผลในการแก้ปัญหามีแนวความคิดที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ชีวิตคู่มีแนวความคิดในเรื่องความรักที่สามารถเป็นจริงได้มีทัศนคติและมุมมอง
เกี่ยวกับชีวิตในทางบวกมีทักษะในการสื่อสารความรู้สึกของตนเองมีความเข้าใจและยอมรับความ
แตกต่างในเรื่องความเป็นชายและเป็นหญิงมีความสามารถในการตัดสินใจและยุติข้อขัดแย้งมีรากฐาน
และเปูาหมายทางจิตวิญญาณท่ีเหมือนกันหากคู่สมรสได้ตระหนักถึงสิ่งเหล่านี้๒๙และท าความเข้าใจแต่

                                                           
๒๙ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวัยเล่ม๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๙๙. 



๒๓๙ 
 

 

ละประเด็นรวมทั้งน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตคู่ของตนเองการใช้ชีวิตร่วมกันจะเป็นไปอย่างมี
ความสุข 

(๒) มีเปูาหมายในการมีชีวิตคู่ที่มั่นคง ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นจากการครองรักนั้นจะ
ได้รับการแก้ไขอย่างถูกวิธีเพราะคู่สมรสมีปัญญาในการแก้ไขปัญหาและมีสติในการไตร่ตรองแนวทาง 
การแก้ปัญหาการยึดถือเอาค าสอนดังกล่าวมาปฏิบัติจึงเปรียบเสมือนสร้างเกราะปูองกันกับปัญหา
ความขัดแย้งและท าให้สามีภรรยารู้วิธีในการประพฤติตนต่อกันด้วยสอดคล้องกับหลักธรรมในการ
ครองรัก ว.วชิรเมธีกล่าวว่าชีวิตสมรสที่จะมีความสุขราบรื่นมั่นคงยืนยาวได้นั้นคู่สมรสควรมีคู่ธรรมที่
สมหรือเสมอกันเพราะแสดงถึงความมีคุณสมบัติในลักษณะนิสัยที่สม่ าเสมอกันของคู่ครองซึ่งจะท าให้คู่
สมรสทั้งสองสมชีพหรือมีชีวิตที่เสมอกัน๓๐ 

(๓) ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท(วางแผนอนาคตร่วมกันวางแผนการใช้ชีวิตคู่) 
ชีวิตที่ประมาท ก็คือ การใช้ชีวิตที่จะก่อให้เกิดปัญหาหรือความทุกข์ความเดือดร้อนแก่ตนเองหรือ
ครอบครัวหรือสังคมประเทศชาติหรือแม้แก่โลกได้ การครองเรือนที่ประมาทก็คือ การไม่สนใจท าการ
งานอย่างเต็มที่หรือไม่สนใจเก็บหอมรอมริบเอาแต่เที่ยวเตร่ หรือเล่นการพนัน หรือดื่มสุราเสพสิ่งเสพ
ติดหรือใช้จ่ายอย่างฟุุมเฟือยไม่ประหยัดไม่สร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัวเป็นต้น  

ดังนั้นเขาจึงได้พยายามที่จะใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาทคือเตรียมพร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหา
และความเดือดร้อนนั้นเพื่อให้มันลดน้อยลงหรือให้หมดสิ้นไปเลยและเมื่อเขาใช้ชีวิตที่ไม่ประมาทเช่นนี้
ไปเรื่อยๆ ชีวิตของเขาจึงไม่มีปัญหาและความเดือดร้อนใดๆ หรือมีน้อยกว่าใครๆ ทั้งในปัจจุบันและแม้
ในอนาคตซึ่งนี่คือผลดีของความไม่ประมาทการใช้ชีวิตที่ไม่ประมาทนั้นมีอยู่๒อย่างคือการเตรียมพร้อม
ทางวัตถุกับการเตรียมพร้อมทางจิตใจ ซึ่งการเตรียมพร้อมทางวัตถุก็คือ การสร้างความมั่นคงให้แก่
ชีวิตด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริตด้วยความขยันอดทนและประหยัดอดออมรู้จักช่วยเหลือเพ่ือน
มนุษย์เพ่ือสร้างสังคมท่ีมั่นคงไม่ท าลายสภาพแวดล้อมปุาไม้แม่น้ าล าคลองเป็นต้น๓๑ 

วางแผนอนาคตร่วมกันวางแผนการใช้ชีวิตคู่ เรียกว่า เป็นการเตรียมพร้อมเพ่ือไม่ให้
ร่างกายเป็นทุกข์ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทด้วยหลักธรรมของพระพุทธองค์มีความทุกข์เป็นปกติ
ธรรมดาตามประสาธุชนที่ยังมีอาสวกิเลสแต่พอจะบรรเทาลงได้บ้างด้วยการพิจารณา จากที่ได้ศึกษา
ค าสอนเรื่องทุกข์คนมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดาจะต้องพลัดพรากจากกันเป็นธรรมดาไม่มีใครที่
จะล่วงพ้นไปได้ 

องค์ประกอบทั้ง ๕ ข้อนี้ท างานร่วมกันในการที่การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรี
ไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติเป็นหลักในการครองเรือนและสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่
สมรสกับชาวต่างชาติเมื่อสมรสแล้ว ท าให้เศรษฐกิจดีขึ้น ความเป็นอยู่ดีขึ้น เป็นที่ยอมรับของชุมชน
รอบด้านและมีโอกาสที่ปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนาและชวนให้สามีชาวต่างชาติได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม
ด้วยได้ด าเนินชีวิตโดยยึดหลักธรรมคือ สมชีวิธรรม ๔๓๒ หลักพรหมวิหาร ๔๓๓ หลักฆราวาสธรรม ๔๓๔ 
                                                           

๓๐ ว.วชิรเมธี, มหัศจรรย์แห่งความรัก, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บริษัทเทน้ าเท
ท่าจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๖๘. 

๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๓๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 



๒๔๐ 
 

 

หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔๓๕ หลักสังคหวัตถุ ๔๓๖ และหลักทิศ ๖๓๗ ให้มีชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นและ
ครอบครัวมีความสุขมีความม่ันคงในชีวิต 

       

๕.๒ อภิปรายผล 
พุทธวิธีการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่าง 

ชาติการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติท าได้โดยการ
สร้างองค์ประกอบของประสบการณ์การสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรส
กับชาวต่างชาติของผู้ให้ข้อมูลทั้ง ๖ ท่านให้เกิดขึ้นท าให้สามารถสรุปได้ว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด
ความมั่นคงในชีวิตสมรสของทุกท่านที่มีแรงผลักจากปัจจัยภายนอกหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
รอบตัวปรารถนาที่จะหลุดพ้นจากสภาพอึดอัดคับข้องใจและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จะช่วยสนับสนุนให้เกิด
องค์ประกอบของการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ
จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาพระพุทธศาสนาและ
จากประสบการณ์ในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ
ของผู้ให้ข้อมูลท าให้สามารถสรุปพุทธวิธีการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์
ที่สมรสกับชาวต่างชาติที่ประกอบด้วยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติจาก
ภายนอก 

จากประสบการณ์ในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติของผู้ให้ข้อมูลที่สามารถการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่
สมรสกับชาวต่างชาติท าให้ได้องค์ประกอบทั้ง ๕ ของการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามแนวทาง
ต่อไปนี้ 

๑) การปรับตัวให้เท่าทันกับแรงผลักจากภายนอก การได้เห็นประสบการณ์ของครอบครัว
ที่สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์สมรสกับชาวต่างชาติและประสบความส าเร็จทางวัตถุก็จะได้รับการยกย่อง
การนับหน้าถือตาสถานภาพก็ปรับเปลี่ยนในทางท่ีดีขึ้นจนกลายเป็นค่านิยมและวัฒนธรรมสืบทอดแรง
ผลักจากภายนอกจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความมั่นคงในชีวิตสมรสแรงผลักจากภายนอกเหล่านี้
ตรงกับหลักหลักสังคหวัตถุ ๔๓๘ หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อื่นผูกไมตรีเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล
หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันและหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔๓๙ เป็นหลักธรรมในการสร้าง
ความมั่นคงของครอบครัวและสังคม  

หลักธรรมเหล่านี้เป็นปัจจัยอุดหนุนให้สามีภรรยาทั้งหลายสามารถด าเนินชี วิตที่ดีงาม
พร้อมที่จะท าสิ่งที่ดีงามได้มากขึ้นได้รับค่านิยมของการสมรสกับชาวต่างชาติ จากประสบการณ์จาก
ญาติพ่ีน้องและคนรอบข้างที่มีสามีชาวต่างชาติท าให้เธอเห็นสภาพความเป็นอยู่และฐานะดีขึ้นมีชีวิตที่
สุขสบาย ท าให้เธอมีทัศนคติว่าการมีสามีเป็นชาวต่างชาติสามารถเปลี่ยนแปลงฐานะความเป็นอยู่ของ
                                                           

๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๓๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



๒๔๑ 
 

 

เธอและครอบครัวให้ดีขึ้นได้ฐานะทางเศรษฐกิจ ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้สตรีไทยตัดสินใจเลือก
สมรสกับชาวต่างชาติเพราะชาวต่างชาติ สามารถตอบสนองความต้องการทางวัตถุที่มีมูลค่าสูงได้
มากกว่าผู้ชายไทยท าให้พวกเธอเห็นความเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวมีฐานะที่ดีขึ้นชาวต่างชาติ
สามารถตอบสนองสิ่งของต่างๆ ตามที่เธอต้องการได้และยังสามารถรับผิดชอบภาระค่าใช้จ่ายต่างๆ 
ภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี  

ยังมีอีกประการหนึ่งที่ส าคัญของสตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ต้องตัดสินใจสมรสกับ
ชาวต่างชาติ เพราะได้เห็นความสะดวกสบายเห็นความมั่นคงในชีวิตฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี
ขึ้นจึงอยากจะมีอยากเป็นอย่างนั้นบ้างเกิดค่านิยมในความสะดวกสบายประกอบกับการแนะน าและ
ชักชวนของญาติที่ได้สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์สมรสกับชายชาวต่างชาติก่อนมาแล้วก็มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นไม่ว่าจะเป็นการมีเงินฝากในธนาคารการมีทองใส่การซื้อที่ดิน
เพ่ิมการปลูกบ้านหรือต่อเติมบ้านเรือนเพ่ิมมากขึ้น  รวมทั้งการมีภาระหนี้สินที่ลดน้อยลงอัน
เนื่องมาจากการได้รับการช่วยเหลือจากสามีชาวต่างชาติ 

๒) การพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของคู่สมรส การเลือกคู่ครองยังเป็นกระบวนการตัดสินใจที่
ส าคัญของชีวิตคู่สมรสในหลายๆ วัฒนธรรมและได้รับการยอมรับว่าการเลือกคู่ครองเป็นสิ่งที่ส าคัญ
มากการเลือกคู่ครองที่มีความเหมาะสมจะน าไปสู่การมีชีวิตสมรสที่ราบรื่นและมั่นคงการอยู่ครองเรือน
ของคู่สมรสนั้นเป็นการร่วมกันน าชีวิตทั้งสองผ่านเหตุการณ์ทั้งปวงทั้งที่ดีและร้ายไปด้วยกันเป็นชีวิตที่
ร่วมสุขร่วมทุกข์ทั้งปวงสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ควรมีลักษณะคือความเข้าอกเข้าใจความซื่อสัตย์ท าบ้าน
ให้เป็นบ้านเป็นแม่ศรีเรือนท าอาหารเก่งเอาอกเอาใจเก่งไม่ก้าวก่ายพ้ืนที่ส่วนตัว  

คุณลักษณะของคู่สมรสนี้ในทางพระพุทธศาสนาคือลักษณะคู่แท้ตามหลักพุทธศาสนา
เอาไว้ว่าชีวิตสมรสที่จะมีความสุขราบรื่นมั่นคงยาวนานได้นั้นคู่สมรสควรมีคู่ธรรมที่สมหรือสม่ าเสมอ
กันอันจะพึงเรียกได้ว่า สมชีวิธรรม ๔ ประการ๔๐ (๑) สมศรัทธา มีศรัทธาความเชื่อในค าสอนของพระ 
พุทธเจ้าเสมอกันเป็นอุบาสิกาถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะถึงพระธรรมเป็นสรณะถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ
และมีความเชื่อมั่นในตัวกันและกัน๔๑ (๒) สมศีล มีศีลมีความประพฤติดีงามด้วยศีล ๕ ข้อเสมอกัน๔๒

(๓) สมจาคะ มีจาคะความมีน้ าใจใจกว้างเสมอกันต่างฝุายต่างยอมลดอัตตาตัวตนของตนเองลงยอม
เสียสละความเป็นส่วนตัวลงบ้างเพ่ือปรับให้เหลือ“ความเป็นเรา”และใจกว้างเคารพยอมรับในสิทธิ
ส่วนตัวของอีกฝุาย๔๓ (๔) สมปัญญา มีปัญญาเสมอกันมีทัศนคติตรงกันพูดภาษาเดียวกันรู้เรื่อง๔๔ 

ดังนั้นความมั่นคงของคู่สมรสตามหลักสมชีวิธรรม ๔ คือการที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับตนคุณลักษณะของคู่สมรสโดยเน้นคุณสมบัติทั้ง  ๔ ด้าน๔๕ คือ ด้านความเชื่อ
หรือมีรสนิยม (สมสัทธา) ด้านความประพฤติ (สมสีลา) ด้านความมีน้ าใจ (สมจาคะ) และด้าน
สติปัญญาความรู้ ความเห็นรู้จักคิด (สมปัญญา) ทีส่มกันเสมอกันหรือเท่าเทียมกันสามารถเข้ากันได้๔๖ 
                                                           

๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๑. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๒. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓. 
๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 
๔๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



๒๔๒ 
 

 

๓) การปรับตัวเพ่ือการด าเนินชีวิตร่วมกัน การใช้ชีวิตคู่ร่วมกับสามีชาวต่างชาติที่มีความ
แตกต่างทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมรวมไปถึงภาษาที่ใช้ในการสื่อสารการใช้ภาษาที่แตกต่างกันย่อม
ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตคู่ในช่วงแรกในการอยู่ร่วมกัน จากการสื่อความที่ผิดความหมายมักท าให้
เกิดความเข้าใจผิดและน าไปสู่การทะเลาะเบาะแว้งถึงแม้ว่าจะใช้ชีวิตคู่ของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์กับ
สามีชาวต่างชาติที่เมืองไทยแต่ก็ต้องเป็นฝุายปรับตัวและเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพียงฝุายเดียวเพราะสามี
ชาวต่างชาติมักไม่ค่อยสนทนากับคนไทยและสนทนากันด้วยภาษาอังกฤษแต่ก็ยังขาดทักษะ
ภาษาอังกฤษอยู่มากในบางครั้งการสื่อสารระหว่างกันกับสามีก็มักเกิดความไม่เข้าใจกัน 

ส่วนวัฒนธรรมมีความหลากหลายแตกต่างกันไปและเมื่อชาวต่างชาติเข้ามาอาศัยอยู่ใน
เมืองไทยหรือใช้ชีวิตคู่กับผู้หญิงไทยจึงต้องพยายามปรับตัวเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นไทยเพ่ีอให้เกิดการ
ยอมรับของคนในชุมชุนอย่างสามีชาวต่างชาติพยายามปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมไทยในเรื่องอาหาร
การกินได ้ซึ่งสามีชาวต่างชาติก็สามารถปรับตัวได้ในการกินการอยู่ในแบบสังคมไทยอีกทั้งการปรับตัว
ให้เข้าวัฒนธรรมท้องถิ่นในชุมชนสามีชาวต่างชาติก็สามารถปรับตัวให้เข้ากับญาติพ่ีน้ องของได้
เช่นเดียวกันการสมรสหรือการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันย่อมต้องมีปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิตคู่ทุก
คนเพราะมนุษย์มีความแตกต่างกัน  

ดังนั้นเพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขทุกคู่ก็ต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในด้าน
ต่างๆด้วยเหตุของความเหมือนหรือความแตกต่างกันในด้านเชื้อชาติภาษาศาสนาหรือวัฒนธรรมยึดถือ
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติและจาคะ๔๗ (๑) สัจจะ ความจริงคือ
ซื่อสัตย์ต่อกันทั้งจริงใจจริงวาจาและจริงในการกระท า๔๘ (๒) ทมะ ฝึกตนคือรู้จักควบคุมจิตใจฝึกหัด
ดัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้งปรับตัวปรับใจเข้าหากันและปรับปรุงตนให้ดีงามยิ่งขึ้นไป๔๙ (๓) 
ขันติอดทนคือ มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่นไม่วู่วามทนต่อความล่วงล้ าก้ าเกินกันและร่วมกันอดทนต่อ
ความเหนื่อยยากล าบากตรากตร าฝุาฟันอุปสรรคไปด้วยกัน๕๐ (๔) จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจสามารถ
เสียสละความสุขส าราญความพอใจส่วนตนเพ่ือคู่ครองได้เช่นอดหลับอดนอนพยาบาลกัน ในยามเจ็บ
ไขเ้ป็นต้น๕๑  

ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อญาติมิตรสหายของคู่ครองไม่ใจแคบต้องปรับตัวและ
แสวงหาความรู้ด้านภาษาเพ่ือสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีเพ่ือด ารงไว้ซึ่งความมั่นคงของชีวิตส่วนการ
ปรับตัวเรื่องอาหารการกินต้องใช้หลักคือหลักพรหมวิหารธรรม ๔๕๒ ผู้มีเมตตาธรรมควรเจริญในเวลา
ปกติย่อมท างานร่วมกับคนอ่ืนอย่างไม่มีเวรไม่มีภัยมีความรักความสนิทสนมกลมเกลียวกันเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันผู้มีกรุณาธรรมควรเจริญในเวลาที่คนอ่ืนได้รับความทุกข์ความ
เดือดร้อนผู้มีกรุณาธรรมย่อมน ามาซึ่งการช่วยเหลือเกื้อกูลเอ้ืออาทรต่อกันไม่หนีเอาตัวรอดความ

                                                           
๔๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๔๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๔๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๕๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๕๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



๒๔๓ 
 

 

เดือดร้อนความทุกข์ยากของผู้ร่วมงานผู้อยู่ในสังคมองค์การจะบรรเทาเบาบางลงอยู่ด้วยความมีน้ าใจ 
ผูกพันกันอย่างแนบแน่น มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ที่ดีต่อกัน๕๓  

ผู้มีมุทิตาธรรมควรเจริญในเวลาที่คนอ่ืนได้รับความชอบที่เขากระท าคุณงามความดีผู้มี
มุทิตาธรรมย่อมน ามาซึ่งความโสมนัสปรีเปรมเอิบอิ่มใจยินดีสามัคคีกลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
น ามาซึ่งความสุขใจสบายใจอยู่ร่วมกันอย่างกัลยาณมิตรสัมพันธ์จิตสนิทใจผู้มีอุเบกขาธรรมควรเจริญ
ในเวลาที่เพื่อนพ้องผู้อื่นถึงความวิบัติที่ไม่อาจช่วยเหลือได้น าหลักพรหมวิหาร ๔๕๔ มาใช้ในการปรับตัว
เรื่องอาหารการกินส่วนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมแบบค่อยเป็นค่อยไปกลมกลืนไปกับวิถี
ชีวิตรู้จักเรียนรู้การด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามวิถีชีวิตท้องถิ่นและปฏิบัติตาม 

๔) การเสริมสร้างการยอมรับในขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมซึ่งกันและกันการใช้
ชีวิตคู่กับคนที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันนั้น สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติที่ไดรับ
ผลกระทบจากสายตาการมองของคนในสังคมมากที่สุดและไดให้ความส าคัญในการด าเนินการตาม
ขั้นตอนประเพณีกล่าวคือมีการสู ขอและจัดพิธีการแสมรสตามแบบธรรมเนียมของชุมชนการที่
กระบวนการหรือข้ันตอนการสมรสตามธรรมเนียมของชุมชนยังคงไดรับการมองว่าเป็นสิ่งที่ยังมีคุณค่า
และไดรับการปฏิบัตินี้ เป็นนัยยะหรือเครื่องบ่งชี้เบื้องต้นที่ส าคัญอย่างหนึ่งของความแตกต่างของ
ผลกระทบของการสมรสข้ามวัฒนธรรมของคนไทยที่มีต่อสถาบันครอบครัวสังคมและวัฒนธรรมไทยล
วนแต่คาดหวังว่าลูกเขยชาวต่างชาติจะสามารถสนับสนุนจุนเจือครอบครัวและยกระดับฐานะความ
เป็นอยู่ข้ึนมาได  

การสมรสข้ามวัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ยอมรับไดในชุมชนไมว่าจะเป็นรอบครัวของสตรีไทย
จังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติหรือคนในชุมชนทั้งคนในวัยรุน วัยหนุ่มสาวหรือคนแก่ก็มิไดมี
ทัศนะในทางที่รังเกียจหรือกีดกันการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมในทางตรงข้ามคนในครอบครัวของสตรี
ไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติหรือญาติพ่ีน้องในชุมชนต่างสนับสนุนสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์
ในการสมรสข้ามวัฒนธรรมการสมรสมีความหมายในทางเศรษฐกิจมากขึ้นกล่าวคือคนในชุมชนถูกมอง
ว่าเป็น “ชองทาง” ในการมีรายไดเพ่ิมมากกว่าที่อาจจะไดมาจากชองทางอ่ืนๆ การแต่งงานจึงมีความ 
หมายในเชิงของการแลกเปลี่ยนในทางเศรษฐกิจ   

อีกประการหนึ่งก็คือ การรักษาความสัมพันธ์กับครอบครัวและชุมชนของสตรีไทยจังหวัด
บุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติกล่าวคือ สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติแม้จะเดินทางไป
อยู่กับสามีอาศัยอยู่นอกชุมชนหรือในชุมชนก็ยังคงรักษาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัวชุมชนกับ
ตัวเขาเองความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้อยู่ในลักษณะของการเป็นผู้อุปถัมภ์ค้ าจุนสมาชิกคนอ่ืนๆหรือการ
อุปถัมภ์ช่วยเหลือชุมชนเมื่อมีกิจกรรมส่วนรวมของชุมชน ถาหากเราจะเปรียบเทียบระหว่างสตรีไทย
จังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติกับคนที่ไดรับการศึกษาสูงและไดเลื่อนฐานะทางสังคมขึ้นไปโดย
ยึดหลักฆราวาสธรรม ๔๕๕ (๑) สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตย์ต่อกันทั้งจริงใจจริงวาจาและจริงในการ
กระท า๕๖ (๒) ทมะ ฝึกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้งปรับตัวปรับ

                                                           
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
๕๕ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.  
๕๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 



๒๔๔ 
 

 

ใจเข้าหากันและปรับปรุงตนให้ดีงามยิ่งข้ึนไป๕๗ (๓) ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่นไม่วู่วาม
ทนต่อความล่วงล้ าก้ าเกินกันและร่วมกันอดทนต่อความเหนื่อยยากล าบากตรากตร าฝุาฟันอุปสรรคไป
ด้วยกัน๕๘ (๔) จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจสามารถเสียสละความสุขส าราญความพอใจส่วนตนเพ่ือ
คู่ครองได้เช่นอดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข้เป็นต้นตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อญาติ
มิตรสหายของคู่ครองไม่ใจแคบ๕๙ 

และตรงกับหลักสังคหวัตถุ ๔๖๐ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวคือยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสาน
หมู่ชน ไว้ในสามัคคี (๑) ทานการให้คือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึง
ให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน๖๑ (๒) ปิยวาจาหรือเปยยวัชชะวาจาเป็นที่รักวาจาดูดดื่มน้ าใจหรือวาจา
ซาบซึ้งใจคือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคีให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือตลอดถึง
ค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยินดี๖๒ (๓) อัตถจริยาการประพฤติ
ประโยชน์คือขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริม
ในทางจริยธรรม (๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข๖๓ ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะภาวะ
บุคคลเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี  

เพราะในวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดก็ได้พบได้ปฏิบัติตามที่บิดามารดาของตนและยังยึดมั่นในพระ 
พุทธศาสนาในทุกเดือนจะต้องเข้าวัดปฏิบัติกิจทางศาสนาสิ่งเหล่านี้จึงติดตัวมาตั้งแต่เด็กการที่จะมี
ชีวิตคู่ที่ยั่งยืนและมีความสุขได้นั้นอย่างน้อยต้องมีหลักสมชีวิธรรม๖๔ซึ่งถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการอยู่
ร่วมกันเพื่อให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

 

การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติจาก
ภายใน 

ลักษณะสามีภรรยาของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติมีการให้
ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อได้รับความเดือดร้อนคอยให้ค าแนะน าที่ดีต่อกันตลอดจนการ
สงเคราะห์ญาติก็ดูแลเอาใจใส่ไม่ขาดตกบกพร่องมีความคิดเห็นที่ตรงกันมีความรักความห่วงใยกัน
ยอมรับฟัง เมื่อมีการกล่าวเตือนพร้อมที่จะแก้ไขข้อขัดข้องที่เกิดขึ้น การทะเลาะวิวาทระหว่างสามี
ภรรยาปัญหาเหล่านี้จะสามารถน ามาแก้ไขโดยการน าหลักพุทธธรรมมาปรับใช้แก้สถานการณ์ให้ดีได้ 
โดยการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยการจัดสรรเวลาเพ่ือสมาชิก
พบปะพูดคุยกันบ้างตามโอกาสที่สมควรจะท าให้สมาชิกภายในครอบครัวเกิดทัศนคติที่ดีต่อกัน 
หลักการปฏิบัติหน้าที่ที่สมบูรณ์ระหว่างคู่สมรสจะเป็นฐานในการครองชีวิตคู่ที่ประสบความส าเร็จได้
อย่างสมบูรณ์ กรณีที่คู่สมรสมีความเคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน จะน ามาซึ่งความสงบสุขลด
                                                           

๕๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๕๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๕๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๖๐ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 
๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๘. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๘. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๘. 
๖๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 



๒๔๕ 
 

 

ปัญหาการขัดแย้งภายในครอบครัว พระพุทธศาสนาถือว่าหลักพุทธธรรมดังกล่าวเป็นหลักของการ
ปฏิบัติความดีต่อกัน อันจะสามารถสร้างคุณประโยชน์สูงสุด ในการครองเรือนของคู่สมรสที่จะน า
ความสุขความส าเร็จมาสู่การด าเนินชีวิตคู่ของสมาชิกในครอบครัว โดยใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตคู่ 
ดังนี้ 

๕) การฝึกฝนการใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิต ชีวิตสมรสที่จะมีความสุขราบรื่นมั่นคงยืน
ยาวได้นั้นคู่สมรสควรมีคู่ธรรมที่สมหรือเสมอกันเพราะแสดงถึงความมีคุณสมบัติในลักษณะนิสัยที่
สม่ าเสมอกันของคู่ครอง ซึ่งจะท าให้คู่สมรสทั้งสองสมชีพหรือมีชีวิตที่เสมอกันความมีปัญญาเสมอกัน
คือการที่ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ เสมอกันเมื่อปัญญาไม่เสมอกันแล้วก็จะมีปัญหาความขัดแย้ง
มากมายตามมาและความแตกแยกวิธีเดียวเท่านั้นที่จะประนีประนอมมิให้แตกแยกในท่ามกลางความ
แตกต่างไดค้ือต้องมีปัญญาเสมอกัน๖๕  

อีกประการหนึ่งคือปัญญา๖๖ ในการยอมรับความแตกต่างนอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้ง
ทางอุปนิสัยการอบรมและความต้องการบางอย่าง ซึ่งจะต้องหาทางปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางราย
อาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรงแสดงออกจากฝุายใดฝุายหนึ่ง ซึ่งอาจะเป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการจะโดย
ตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้อีกฝุายหนึ่งจะต้องรู้จักอดกลั้นระงับใจไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลาม
กว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับลงไปใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาอาจมีผลกระทบให้เกิดปัญหาชีวิต
ครอบครัวได้เว้นเสียแต่คู่สมรสนั้นจะต้องท างานหนักเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้และรู้จักประหยัดในการใช้จ่าย 
จึงจะท าให้ชีวิตด าเนินไปได้อย่างราบรื่นทั้งสามีและภรรยาคงต้องหมั่นหาทรัพย์โดยทางสุจริตเพราะ
การท างานสุจริตและการมีทรัพย์เป็นความสุข  

ดังนั้นการด าเนินชีวิตให้อยู่อย่างมีความสุขหรือประสบความส าเร็จในชีวิตจึงจ าเป็นต้องมี
การก าหนดเปูาหมาและวางแผนชีวิตไว้ล่วงหน้าชีวิตจึงจะมีความสุขการวางแผนชีวิตครอบครัว
หมายถึง การวางแผนร่วมกันของคู่สมรสในเรื่องที่จะท าให้ชีวิตสมรสยั่งยืนผาสุก ซึ่งได้แก่ การจัดการ
ในบ้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัวความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเครือญาติ
และเพ่ือนการวางแผนครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูให้การศึกษาและวางอนาคตให้แก่บุตรวางแผน
อนาคตร่วมกันวางแผนการใช้ชีวิตคู่ 

จากการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติที่
กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสจากภายในเป็นสิ่งที่สตรีไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติและสามีชาวต่างชาติใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตคู่ทันทีตั้งแต่วันนี้ทั้งการเรียนรู้แนวทาง
และประสบการณ์แรงผลักจากภายนอกครอบครัวประสบความล้มเหลวมีหนี้สินพ่ีน้องสนับสนุน
ส่งเสริมสามีเสียชีวิตคุณลักษณะของคู่สมรสคุณลักษณะของหญิงไทยพฤติกรรมที่ดีของสามีมีความ
รับผิดชอบการปรับตัวคือการปรับตัวและแสวงหาความรู้ด้านภาษาการปรับตัวเรื่องอาหารการกิน การ
ปรับตัวด้านประเพณีวัฒนธรรมเข้าใจวิถีประเพณีและวัฒนธรรมไทยเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาให้
ความส าคัญในการด าเนินชีวิตตามขั้นตอนศาสนา ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตคู่ ใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหาด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท(วางแผนอนาคตร่วมกันวางแผนการใช้ชีวิตคู่) องค์ประกอบ
ทั้ง ๕ ข้อนี้ ท างานร่วมกันในการที่การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่

                                                           
๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 



๒๔๖ 
 

 

สมรสกับชาวต่างชาติเป็นหลักในการครองเรือนและสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติเมื่อ
สมรสแล้วท าให้เศรษฐกิจดีขึ้นความเป็นอยู่ดีขึ้นเป็นที่ยอมรับของชุมชนรอบด้านและมีโอกาสที่ปฏิบัติ
กิจทางพระพุทธศาสนาและชวนให้สามีชาวต่างชาติได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมด้วยได้ด าเนินชีวิตโดยยึด
หลักธรรมคือ สมชีวิธรรม ๔๖๗ หลักพรหมวิหาร ๔๖๘ หลักฆราวาสธรรม ๔๖๙ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 
๔๗๐หลักสังคหวัตถุ ๔๗๑ และหลักทิศ ๖๗๒  

โดยใช้หลักธรรมดังกล่าวท าให้ให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นและครอบครัวมีความสุขมีความ
มั่นคงในชีวิตเพ่ือให้สังคมสงบสุขอยู่ได้อย่างเป็นสุขสบายตามหน้าที่ของตนโดยทุกฝุายต่างก็ท าหน้าที่
ของตนเป็นอย่างดีเพ่ือความอยู่รอดของสังคมท าให้ชีวิตมีความสุขญาติพ่ีน้องมีความสุขเศรษฐกิจดีขึ้น 
บางคนเปลี่ยนฐานะเป็นคนร่ ารวยเป็นที่ยอมรับของสังคมสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสที่มีสามีเป็น
ชาวต่างชาติส่วนใหญ่มีความมั่นคงทุกด้านทั้งทางด้านสังคมและวัฒนธรรมด้านเศรษฐกิจมีทรัพย์สิน
เพ่ิมมากขึ้นทั้งเงินสดที่ดินรถยนต์และสิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านมีเงินออมทั้งนี้ครอบครัวไทยที่ มี
สามีเป็นชาวต่างชาติได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุนด้านการศึกษาที่โรงเรียนด้านศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี ด้วยการท าบุญบริจาคเงินสร้างศาสนสถานในวัด  

สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติรวมกลุ่มท าบุญทอดกฐินบุญผ้าปุา
ตามโอกาสส าคัญเป็นประจ าสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสที่มีคู่สมรสเป็นชาวต่างชาติจะประสบ
ความส าเร็จในด้านการใช้ชีวิตคู่ท าให้มีความเป็นอยู่ทางสังคมที่ได้รับการยอมรับมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ที่ดีข้ึน มีครอบครัวที่สมบูรณ์ 

          

๕.๓  ข้อเสนอแนะ                   
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการศึกษาไปใช้ 
จากการค้นคว้าวิจัยเรื่องศึกษาพุทธวิธี ในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทย

จังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติผู้วิจัยได้ศึกษาพุทธวิธีในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรี
ไทยจังหวัดบุรีรัมย์เท่านั้นในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้น าผลการศึกษาไปใช้ดังนี้ 

๑) ท าให้สังคมได้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลให้สตรีไทยตัดสินใจเลือกสมรสกับชาวต่างชาติและ
รับรู้ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิตคู่กับสามีชาวต่างชาติอีกทั้งเงื่อนไขทางสังคมที่ท าให้สตรี
ไทยต้องตัดสินใจใช้ชีวิตคู่กับชาวต่างชาตินั้นมีมากกว่าสิ่งที่สังคมเข้าใจอันจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมใน
การเปดิมุมมองของสตรีไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาติ  

๒) ท าให้ทราบถึงคุณค่าที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวเธอมากกว่ามองพวกเธอเป็นสตรีไทยไม่ดี
ภาพลักษณ์ภายนอกท่ีสังคมก าหนดขึ้นอาจไม่ทราบถึงเหตุผลที่แท้จริงอันจะเป็นการเหยียดหยามผู้อ่ืน
และแบ่งแยกความเสมอภาคในสังคม 

 
 

                                                           
๖๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๖๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๗๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๗๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๒๔๗ 
 

 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาพุทธวิธีในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับ

ชาวต่างชาติควรได้ศึกษามุมมองความคิดของทั้งสองฝุายเพ่ือให้ทราบเหตุผลของชาวต่างชาติที่ตัด 
สินใจเลือกสมรสกับสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์และเปิดโอกาสให้ทั้งสองฝุายสามารถแสดงความรู้สึกต่อ
การสมรสข้ามวัฒนธรรมในสังคมไทยได้รวมทั้งประสบการณ์ชีวิตก่อนการสมรสและหลังสมรสเป็น
อย่างไรซึ่งจะท าให้งานวิจัยมีความชัดเจนอันจะเป็นประโยชน์และเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือต่อ
ยอดงานวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

๑) ควรศึกษาความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตพ้ืนที่อ่ืนๆ  
ว่ามีความม่ันคงในครอบครัวหรือไม่เพียงใด 

๒) ควรศึกษาสภาพปัญหาแลอุปสรรคของครอบครัวสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติเพ่ือ
หาแนวทางในการปูองกันหรือแก้ไขปญัหาให้กับครอบครัวสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในอนาคต 

๓) ควรศึกษาถึงความคิดเห็นและทัศนคติของบุคคลในชุมชนที่มีต่อครอบครัวสตรีไทยที่
สมรสกับชาวต่างชาติรวมทั้งทัศนคตขิองสามีชาวต่างชาติที่สมรสกับสตรีไทย  


